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Почему используем 
игровые приемы, а не 
стандартные прописи? 

 
Основная задача в этом 

возрасте: подготовить руку 
к письму, а не научить ре-
бенка писать в прописях. 

.  

 

 

 Держать карандаш тремя 

пальцами (пинцетный за-

хват) 

 Проводить линии в задан-

ном направлении (прямые, 

ломанные, замкнутые) 

 Обводить простые фигуры 

 Закрашивать и штрихо-

вать, не выходя за преде-

лы 

 Рисовать от одной задан-

ной точки к другой, соеди-

няя предметы дорожкой 

Что должен уметь ребенок 
в среднем возрасте в плане 
графомоторики   

Ссылка на презентацию 



 

— это способность целенаправ-
ленно задавать определѐнное            
___________ и движение пишу-
щей ________, что позволяет 
рисовать, раскрашивать, штри-
ховать и т. д. 

Это не просто «умение держать 
__________», а сложный психо-
физиологический __________, 
включающий три __________: 

•Визуальный контроль (глаз 
видит, что делать). 

•Кинестетический контроль 
(мышцы руки чувствуют движе-
ние и давление). 

•Зрительно-моторная коорди-
нация (глаз управляет рукой). 

Графомоторные навыки Графомоторные навыки Графомоторные навыки 
у дошкольникову дошкольникову дошкольников      

   Пальчиковая гимнастика;Пальчиковая гимнастика;Пальчиковая гимнастика;   

   Нейрогимнастика;Нейрогимнастика;Нейрогимнастика;   

   Шнуровка по контуру и внутри фи-Шнуровка по контуру и внутри фи-Шнуровка по контуру и внутри фи-

гуры;гуры;гуры;   

   Заполнение пространства геометри-Заполнение пространства геометри-Заполнение пространства геометри-

ческих фигур с помощью пуговиц, ческих фигур с помощью пуговиц, ческих фигур с помощью пуговиц, 

крупы и фасоли;крупы и фасоли;крупы и фасоли;   

   Штриховка по направлению;Штриховка по направлению;Штриховка по направлению;   

   Техника Техника Техника «««ИзонитьИзонитьИзонить»;»;»;   

   Ведение направляющей от бумаж-Ведение направляющей от бумаж-Ведение направляющей от бумаж-

ного завитка к прямой линии;ного завитка к прямой линии;ного завитка к прямой линии;   

   Штриховка геометрических фигур Штриховка геометрических фигур Штриховка геометрических фигур 

по направлению с помощью пишу-по направлению с помощью пишу-по направлению с помощью пишу-

щего материала;щего материала;щего материала;   

   «««Дорисуй геометрическую фигуруДорисуй геометрическую фигуруДорисуй геометрическую фигуру»»»   

Задания, направленные 

на подготовку руки к 

письму 
Техника «Изонить»: 

техника создания графи-

ческого рисунка с помо-

щью ниток, натянутых в 

определѐнном порядке 

Рисунок с элементами 

нейрогимнастики: зер-

кальное отображение 

изображений или рисо-

вание, требующее одно-

временную работу обе-

их рук. 

Выкладывание 

(заполнение) рисунка 

с помощью крупы: не-

традиционная техника 

рисования, которая раз-

вивает мелкую моторику, 

тактильное восприятие, 

воображение и творче-

ские способности. 


